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Kreativarbeit zu den Erfahrungen im
Sozialpraktikum 2023 - Leonard Borger
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Sinnhaftigkeit

Wdhrend meines Sozialpraktikums im Jahr 2023 half ich
in der Tagesbetreuung einer betreuten Wohngruppe fiir
demente Bewohner aus.

Wenn die Bilder unscharf werden, geht der Blick auf das
Ganze verloren und es bleiben nur mehr die Details zur
Erkenntnis ...

- So scheint man im Alter, vor allem wenn man an
Demenz leidet, durch das Leben gehen zu missen. Mir
schien, dass der Komplott von Details und nicht mehr
der Blick auf das Ganze zu Orientierungslosigkeit aber
deswegen nicht weniger auch zur Freude Uberfordern
kann. Wenn die Sonne durch die Wolken blitzt, gleichzeitig
aber das Glas aus den Handen gleitet und auf dem
Boden zerschellt, war Gelassenheit genauso erwartbar wie
brodelnde Wut auf sich selbst, auf das Glas oder auf
denjenigen, der das Glas eingeschenkt hatte — so genau
wusste das wohl keiner. Wie gebannt lauschten sie mir
beim Vorlesen aus einem Kinderbuch. Wen der Wolf
aber verschlang wusste danach keiner mehr. Das lieB
aber keinen sich weniger Uber die das Lauschen der
Geschichte zu freuen. Bestatigend war aber gleichzeitig
die Freude und Dankbarkeit fir klein anmutende Gesten.

Wie inhalts- und wertlos eine Botschaft im inflationaren
Gebrauch wird, zeigt sich nur in der Gesamtschau. Wem
diese verborgen bleibt, erlebt nur den Schein der Details
— vielleicht auch ein friedvolles Schicksal.

Der Umschlag dieses Buches modchte sich mit dem
Gedanken auseinandersetzen. Der Text bestehend
aus demselben wiederholenden Satz endet schlieBlich
sowohl auf dem Cover als auch auf dem Buchriicken
fir den Leser ungewiss, sodass die Frage aufgeworfen
wird, ob nicht jeder nur eingeschrankt auf die Details
der Welt blickt — der eine dabei auf mehr Facetten als
der andere. AnmaBend scheint dann dem Nachsten
attestieren zu wollen, dass er engstirniger auf die
Welt schaut als man selbst. Wie Erkenntnisse lber das
,Gesamte” in den Details verblassen, deuten die
verblassenden Punkte am Ende der Satze auf dem
Buchrticken an.

Scheinheilig verlassteinen derengstirnige Blickauf die Details
in der Orientierungslosigkeit. Verrat eine Schnittmenge
zwischen den Details dem Betrachter nicht den Zusammen-
hang mutet das Detail an das ,Gesamte” zu verkorpern.



Genauso isoliert und abgeschlossen mochten sich die
Bildausschnitte Gber den Hauptteil des Buches darstellen.
Keine zwei Ausschnitte teilen dabei ihrerseits Facetten, die
auf einen Zusammenhang hinweisen kdnnten. Analog dazu
eroffnet jeder Ausschnitt einen fiir uns gewohnten Blick
auf den Globus. Einen gewohnten Blick auf alles fiir uns
real greifbares, den in Wirklichkeit nur die wenigsten mit
eigenen Augen erblickt haben, der deswegen aber nicht
weniger geldufig scheint. Kein Ausschnitt, der sich erst
am Ende als solcher entpuppt, weist auf das entfremdete
Bild der Erde hin. Die Orientierungslosigkeit unterstreicht
dabeidie wirre Bildbeschreibung auf der jeweils linken Seite,
die keinen inhaltlichen Hinweis gibt, aber in ihrer wieder-
holenden Gleichartigkeit die einzige Konstante bildet, wie
eine falsch gesetzte Seitenzahl.

Egal ob freiwilliges Leid oder hineingealterter Umstand
unterstreicht vor allem die Enthillung des Hauptteils die
Schwéache aber auch den Frieden hinter dem Blick auf
das Kleine und Kleinste. Auf der einen Seite schutzt der
beschrankende Blick auf das Detail, auf das Jetzt, auf den
Meter vor sich, auf den eigenen kleinen Horizont vor
den Problemen des Gesamten und befriedigt durch die

leicht zu pflegende Idylle des Details. Auf der anderen Seite
sind die Details ohne Kontext wenig aufschlussreich, sodass
der weite Blick der erwachsenste Weg verantwortungsvoll
auf das ,Gesamte”, auf den Nachsten, auf das Morgen, auf
das Ubermorgen, auf das Morgen des Niachsten zu sein
scheint.

Der Blick auf das ,Ganze" verpflichtet. Er Ubertragt Macht
und Verantwortung Uber bzw. fur die, die ihn nicht haben
konnen oder wollen. Wer weiter als auf sich selbst schauen
kann, steht mindestens in der Verantwortung sich dazu
entscheiden zu mussen das Leid des Nachsten zu ignorieren.

So nehme ich aus dem Sozialpraktikum besonders die Hilfe
der Schwacheren als Notwendigkeit fur mich mit.

Leonard Borger - April 2023
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